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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

                   

حریق و ایمنی  نام درس )بلوک(:

 مواد شیمیایی

 

 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 ساعت 34 – 2

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی 

 مقطع کارشناسی کار،

 نام مسئول درس:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

  نام مدرسان:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

 نظرینوع درس:  31رس: کد د

 

 صنایع و شناخت فنون صنعتیآشنایی با  دروس پیش نیاز:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 آشنایی با ایمنی مواد شیمیایی و فرایندهای مربوطه، فراگیری جنبه های نظری و عملی حریق و کنترل آن درس: کلی هدف 
 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

 مهندسی حریق، رستم گلمحمدی 

 ر شیمیتکنولوژی حریق، علی اصغ 

 اصول ایمنی شیمیایی، حمیدرضا جمشیدی 

 Fire Prevention handbook, NFPA, Latest Ed. 

 

 

 
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 مهندسی حریق، رستم گلمحمدی 

 تکنولوژی حریق، علی اصغر شیمی 

 اصول ایمنی شیمیایی، حمیدرضا جمشیدی 

 Fire Prevention handbook, NFPA, Latest Ed. 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزشی

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

1 
 آشنایی با صنایع و مدیریت ایمنی مواد شیمیایی

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

2 
 طبقه بندی کنوانسیون های ملی و بین المللی

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

3 
 های شناسایی، کد گذاری و برچسب زنی و اطلاع رسانی مواد شیمیاییسیستم 

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

4 
 طبقه بندی مواد خطرناک

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

5 
 برچسب های ایمنی شناسی، پلاکاردها، پوسترهای مربوطه

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

6 
 (SDS)آشنایی با برگه های اطلاعات ایمنی 

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

7 
 نگهداری مواد شیمیایی )ظروف، قفسه های ایمنی و انبارداری و .....(

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

8 
 ارائه مفاهیم اولیه مربوط به چهار وجهی حریق و جزئیات هر وجه آن

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

9 
نرمین دکتر  1 قاصول احتراق، عوامل ایجاد کننده حری

 حسن زاده رنگی

نرمین دکتر  1 طبقه بندی منابع احتراق 10
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 حسن زاده رنگی

11 
نرمین دکتر  1 اصول ایمنی در پیشگیری حریق، اصول ایمنی حریق در ساختمان ها

 حسن زاده رنگی

12 
نرمین دکتر  1 تجهیزات کشف و اعلان حریق )شامل سیستم های دستی و خودکار(

 گیحسن زاده رن

13 
نرمین دکتر  1 تجهیزات اطفا حریق )شامل تجهیزات دستی و خودکار(

 حسن زاده رنگی

14 
نرمین دکتر  1 مبانی طراحی سیستم های کشف، اعلام و اطفا حریق

 حسن زاده رنگی

15 
نرمین دکتر  1 ارزیابی ریسک حریق و انفجار

 حسن زاده رنگی

16 
نرمین دکتر  1 هیزات مورد نیازواکنش های لازم در زمان بروز حریق و تج

 حسن زاده رنگی

17 
.....،  نفس وتجهیزات حفاظت فردی در کار با مواد شیمیایی شامل وسایل حفاظت سر، صورت، بدن، سیستم ت

 آشنایی با وسایل نگهداری وسایل فردی

نرمین دکتر  1

 حسن زاده رنگی
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت 3

 5 در طول ترم فعالیت کلاسی 1

 3 اواسط ترم امتحان میان ترم 2

 12 پایان ترم امتحان پایان ترم 3

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

ت سازمان بین المللی کار جستجو کارت های ایمنی مواد شیمیایی در سای 1  

 جستجو در خصوص کدهای شناسایی مواد  2

بین المللی و ملیجستجو در خصوص بر چسب های  3  
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 
ایمنی مواد شیمیایی/ تعریف و طبقه بندی صنایع 

 شیمیایی/ مدیریت ایمنی شیمیایی

آشنایی با ایمنی مواد شیمیایی و طبقه 
 بندی مواد شیمیایی

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

2 

 یمنی موادطبقه بندی فعالیت های بین المللی در حوزه ا
رت شیمیایی/ برنامه بین المللی ایمنی مواد شیمیایی/ کا

های های ایمنی شیمیایی/ کنوانسیون مواد شیمیایی/ 
 افتبرنامه بین سازمانی مدیریت ایمنی مواد شیمیایی/ رهی

 /GHS/ REACHبین المللی مدیریت مواد شیمیایی/ 
CLP  /OSHA-HCS  

 ملی درفعالیت های بین المللی و  آشنایی با
حوزه ایمنی مواد شیمیایی و برنامه 

 استاندارد تبادل اطلاعات خطر

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

3 
 عدد /CASعدد  /IUPACکد های شناسایی مواد/ عدد 

UN/  عددNA/  کدNHM/  /کدهای شناسایی خطرات
  /NFPA 704ام اضطراری/ کد کد کملر/ کد اقد

اشنایی با کدهای شنایی مواد و کد های 
 شناسایی خطرات و چگونگی استفاده 

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

4 

سیستم های طبقه بندی مواد خطرناک/ مواد شیمیایی 
 ک/ ه بندی کالاهای خطرنازیان آور/ کالاهای خطرناک/ طبق

طبقه بندی و برچسب گذاری کالاهای خطرناک در هنگام 
 استفاده و حمل و نقل/  طبقه بندی کالاهای خطرناک در

 آشنایی با انواع /UNهنگام حمل و نقل بر اساس سیستم 
 برچسب گذاری

آشنایی با سیستم های طبقه بندی مواد 
طبقه   /سیستم های بین المللی  /خطرناک

و درک  بندی های مربوط به حمل و نقل
اینکه چرا سیستم های بین المللی بوجود 

 آمد/ انواع برچسب های رایج

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

5 

ل استاندارد های تبادمعرفی و آشنایی با    (HCS) استاندارد تبادل اطلاعات خطر
 چرا برنامه استاندارد تبادل /اطلاعات خطر

خطر بوجود آمد/ گروه هدف برنامه تبادل 
 اطلاعات خطر چه کسانی هستند

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

بحث  مشاهده/ مصاحبه/ نمایش/
 پرسش و پاسخ /حل مسئله گروهی/

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد
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6 

 طر ایی با اجزا برنامه استاندارد تبادل خاشن الزامات برنامه استاندارد تبادل خطر 
شامل فهرست برداری مواد شیمیایی/ 

برچسب گذاری/ برگه های اطلاعات ایمنی 
 مواد/ آموزش

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

7 

تعریف برگه های اطلاعات ایمنی مواد  
اجزا برگه های اطلاعات ایمنی مواد  /(MSDS)اییشیمی

 (MSDS)شیمیایی 

آشنایی و درک اهمیت برگه های اطلاعات 
ایمنی مواد شیمیایی و حساسیت کافی به 

موضوع / توانایی آموزش  برگه های 
اطلاعات ایمنی مواد شیمیایی در محیط 

 کار

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 ه/ پرسش و پاسخمسئل

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

8 
نگهداری مواد شیمیایی )ظروف، قفسه های ایمنی و 

 انبارداری و .....(

عاطفی/ شناختی/  آشنایی با نگهداری صحیح مواد شیمیایی 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

9 
تعریف حریق/ اجزا حریق/ نقطه شلعه زنی/ درجه آتش 

 گیری

عاطفی/ شناختی/  درک حریق و اجزا حریق 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

10 
 ل موثر بر گسترش و شدتعلل و شرایط بروز حریق/ عوام 

 حریق/ محصولات احتراق/ فازهای حریق

درک چگونگی بروز حریق و عوامل تاثیر 
گذار در شدت حریق و آشنایی با محصولات 

 احتراق و فهم فازهای حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 فیلمتصاویر/ 

11 
 ندیگستره قابل اشتعال/ تفاوت انفجار و احتراق/ تقسیم ب

 مکان ها از نظر خطر حریق/  دسته بندی انواع حریق

آشنایی با انواع حریق و تقسیم بندی مکان 
 ها از نظر خطر حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

بورد/ ویدئو پرژکتور/ وایت 
 تصاویر/ فیلم

12 

روش های عمومی اطفا حریق/ سرد کردن/  خفه کردن/  

سد کردن یا حذف ماده سوختنی/ کنترل واکنش های 

 زنجیره ای/ مواد خاموش کننده حریق

آشنایی با روش های اطفا حریق و اتجام 
 اطفا حریق در زمان بروز حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

حل  /سخنرانی/ بحث گروهی
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

13 
آشنایی با تجهیزات خاموش کننده/   تجهیزات خاموش کننده/ تجهیزات ثابت/ تجهیزات متحرک

 تجهیزات ثابت/ تجهیزات متحرک
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ

ور/ وایت بورد/ ویدئو پرژکت
 تصاویر/ فیلم

14 
آشنایی با سیستم کشف و اعلام حریق/  سیستم کشف و اعلام حریق/ روش دستی اعلام حریق 

 روش دستی اعلام حریق 
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم
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15 

 تیک کشف حریق/ انواع کاشف های اتوماتیکسیستم اتوما 

 حریق

  

آشنایی با سیستم اتوماتیک کشف حریق/ 
 انواع کاشف های اتوماتیک حریق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

16 

کاشف های  /کاشف های حرارتی/ کاشف های های دودی 

 شعله ای/ کاشف های گازیاب

  

آشنایی با کاشف های حرارتی/ کاشف های 
های دودی/ کاشف های شعله ای/ کاشف 

 های گازیاب

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

17 

 /پیش بند /لباس کار ل:معرفی وسایل حفاظت فردی شام

 /عینک–حفاظت چشم ها  /سربند /کاسک)کلاه خود(

وسایل حفاظتی  /کمربند های اطمینان /حفاظ گوش ها

حفاظت  /چکمه(-فشک-پاها)گترحفاظت  /دست ها و بازوها

 جهاز تنفسی

آشنایی با انواع وسایل حفاظت فردی و 
 کاربرد آن

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

گروهی/ حل سخنرانی/ بحث 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 5 0.25 20 فعالیت کلاسی 1

 5 0.25 20 امتحان میان ترم 2

یان ترمامتحان پا 3  20 0.50 01  



 
 

 بسمه تعالی

  وم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه عل 

 1401-1400    دوم نیمسال تحصیلی بهداشت     فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند از ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ساختن.ردن ، متبلوکتوجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی  :شامل رفتارهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می شودو سطوح آن عبارتند از 



 
 

 بسمه تعالی

  وم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه عل 

 1401-1400    دوم نیمسال تحصیلی بهداشت     فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 ی : حرکت –حیطه روانی 

ست که گونه ای ا به  ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی دف های آموزشی را شامل می شود که در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی بین آنحیطه روانی حرکتی آن بخش از ه

طوح آن عبارتند س   ردن و...کن ، رانندگی کردن ، کار آزمایشگاهی انجام دادن ، نقاشی ست. مهارت هایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردا ها نیازمند همكاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچه ها انجام آن

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –یادگیری مبتنی بر حل مساله  –سیمولاسیون  –اریو سن –سخنرانی  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 ایمنی کار واشت حرفه ای گروه آموزشی: مهندسی بهد                                ایمنی حریق و مواد شیمیایی نام درس:     

 1401-1400دوم  ناسی                                                         نیمسال تحصیلی:مقطع تحصیلی:   کارش

 گی  اده رنزرشته تحصیلی:  مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار       نام ونام خانوادگی مدرس:  دکتر نرمین حسن 

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 دکتر یحیی خسروی 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   ×
 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   ×

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ×

 4 نظور شده استدروس پیش نیاز م   ×

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ×

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ×

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ×

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    ×
 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   ×

 10 شیوه تدریس بیان شده است   ×

 11 یف دانشجویی  مشخص شده است*تکال   ×

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ×

 13 منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**   ×

 14 منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***   ×

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ×

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ×

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ×

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………………نیمسال تحصیلی      …………………فرم طرح درس دانشکده

 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

              رس عملی ایمنی حریق و مواد شیمیایید    :عنوان
 1 تعداد واحد:

      34      :آموزشیتعداد ساعات 

مهندسی بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 حرفه ای  و ایمنی کار، مقطع کارشناسی

دانشکده بهداشت، : اجرامحل 
 دانشکده های مختلف و صنایع

دکتر  نام مدرس/مدرسین:
 ن زاده رنگینرمین حس

 
 

 :درس عملی ایمنی حریق و مواد شیمیایی  شرح درس 
 
 

  :با ایمنی مواد شیمیایی و فرایندهای مربوطه، فراگیری جنبه های عملی حریق و کنترل آنعملی آشنایی هدف کلی 
 
 
 

 :انجام تکالیف، حضور در صنعت مورد بازدید، ارائه گزارش ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره 
 
 

 ابع مطالعاتی:من 

 مهندسی حریق، رستم گلمحمدی 

 تکنولوژی حریق، علی اصغر شیمی 

 اصول ایمنی شیمیایی، حمیدرضا جمشیدی 

 Fire Prevention handbook, NFPA, Latest Ed. 

 
 

 :توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی 
 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………………نیمسال تحصیلی      …………………فرم طرح درس دانشکده

 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 
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 کارگاهی-زمایشگاهیآفعالیتهای آموزشی روزانه درواحد 

 فعالیت دانشجو روزهای کارآموزی

 جستجو در اینترنت و تهیه چند نمونه از کارت های ایمنی مواد شیمیاییروز اول:   جستجو کارت های ایمنی مواد شیمیایی در سایت سازمان بین المللی کار 

 

 ه کدهای شناسایی موادجستجو در اینترنت و تهی روزدوم:  جستجو در خصوص کدهای شناسایی مواد 

 

بین المللی و ملیجستجو در خصوص بر چسب های   جستجو در اینترنت و تهیه برچب های مورد نظر روز سوم: 

 

جستجو در خصوص برگه های اطلاعات ایمنی   های اطلاعات ایمنی جستجو در اینترنت و تهیه برگهروز چهارم:  

 

فهرست برداری از مواد شیمیایی :انجام گام اول برنامه تبادل اطلاعات خطر    فهرست برداری از مواد شیمیایی روز پنجم:   

 

فهرست برداری از مواد شیمیایی انجام گام اول برنامه تبادل اطلاعات خطر :  فهرست برداری از مواد شیمیایی روز ششم:  

 

برچسب گذاری مواد شیمیایی برنامه تبادل اطلاعات خطر : دوم انجام گام  برچسب گذاری مواد شیمیایی روز هفتم:  

 

برچسب گذاری مواد شیمیایی برنامه تبادل اطلاعات خطر : دوم جام گامان  برچسب گذاری مواد شیمیایی روز هشتم: 

 

تهیه برگه های ایمنی مواد شیمیایی برنامه تبادل اطلاعات خطر : سوم جام گامان   یتهیه برگه های ایمنی مواد شیمیای روز نهم: 

 

تهیه برگه های ایمنی مواد شیمیایی برنامه تبادل اطلاعات خطر : سوم جام گامان  تهیه برگه های ایمنی مواد شیمیایی روز دهم: 

 

آموزش پرسنل برنامه تبادل اطلاعات خطر : چهارم جام گامان  آموزش پرسنل  روز یازدهم: 

 

نلآموزش پرس برنامه تبادل اطلاعات خطر : چهارم جام گامان  آموزش پرسنل  روز دوازدهم:  

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………………نیمسال تحصیلی      …………………فرم طرح درس دانشکده

 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 
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 آشنایی با سیستم های اطفا حریق روز سیزدهم:  آشنایی با سیستم های اطفا حریق

سپرینکلرهااتهیه نقشه ساختمان دانشکده های مختلف و محاسبه چیدمان،تعداد کپسول ها، دتکتورها و   ینکلرهامحاسبه چیدمان،تعداد کپسول ها، دتکتورها و اسپر روز چهاردهم: 

 

سپرینکلرهااتهیه نقشه ساختمان دانشکده های مختلف و محاسبه چیدمان،تعداد کپسول ها، دتکتورها و   محاسبه چیدمان،تعداد کپسول ها، دتکتورها و اسپرینکلرهاروز پانزدهم:   

 روز شانزدهم: آشنایی با پنل کشف، اعلان و اطفا حریق  آشنایی با پنل کشف، اعلان و اطفا حریق 

 آشنایی با وسایل حفاظت فردی موجود در آزمایشگاه روز هفدهم: بازدید از آزمایشگاه و آشنایی با وسایل حفاظت فردی موجود در آزمایشگاه

 

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P013-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

مقطع  بییىی حزیق ي مًاد ضیمیمای درس عملیدستًرالعمل 

 کبرضىبسی

 7اص   1 صفحِ:          

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار حرفه گروه مهندسی بهداشت
 

 

 َذف:  1

کبسضٌبسیی سضی ِ هٌْذسیی     هقطیغ  ایوٌی حشیق ٍ هَاد ضییویبیی دسس تْیِ گضاسش  اخشا ٍ تطشیح ًحَُ

 ٍ ایوٌی کبس ثْذاضت حشفِ ای

 دامىٍ کبربزد :   2

 ٍ ایوٌی کبس سض ِ هٌْذسی ثْذاضت حشفِ ای سیکبسضٌب هقطغ چْبسمتشم  داًطدَیبى

 :مسئًلیت 3

ی ثْذاضت حشفِ ای هسئَلیت اخشای ایي دس َسالؼول سا سض ِ هٌْذس هقطغ کبسضٌبسی کلیِ داًطدَیبى  1 - 3

 .داسًذ ثِ ػْذُ

 هفبد ایي دس َسالؼول سا ثِ ػْذُ داسًذ. یًظبست ثش حسي اخشا تیهسئَلهسئَل دسس  اس بد 2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 4

 درس عملی  گشارش َبی  تبیپ عىًان 5

ٍ پشسًگ اس فبدُ ضَد، ثِ صَستی کِ ّش ػٌَاى فشػیی   بی هخ لفُّتبیپ ایي ػٌبٍیي اص قلن ثب اًذاصخْت  1 - 5

 :تش اص ػٌَاى فشػی قجل اص آى ثب اًذاصُ کَچك ش ثْصَست صیش تبییپ ضیَد   اص ػٌَاى اصلی ٍ ًیض ػٌَاى فشػی

ثیب     Times New Roman ٍ دس اًگلیسیی اص  16ثیب اًیذاصُ    B Titrت صیَس  قلن ػٌبٍیي اصلی دس ه ي ثِ

تش ثب قلین تی یش ٍ ثیب     ػٌَاًْبی فشػی 14ػٌَاًْبی فشػی ثب قلن تی ش ٍ ثب اًذاصُ  .دسج ضَد  Bold 14اًذاصُ 

 12اًذاصُ 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P013-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

مقطع  بییىی حزیق ي مًاد ضیمیمای درس عملیدستًرالعمل 

 کبرضىبسی

 7اص   2 صفحِ:          

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار حرفه گروه مهندسی بهداشت
 

 

 

 درس عملی  گشارش تبیپ مته اصلی  6

 اًدبم ضَد. word ثبیذ اص طشیق ثشًبهِ کبهپیَتشی دسس ػولی گضاسش تبیپ   1 - 6

، ثیب   Times New Roman ٍ دس اًگلیی   14ثیب سیبیض    ، Nazanin B اس فبدُ دس ه ي فبسسی لن هَسدق 2 - 6

 .دس ًظش گشف ِ ضَد 13سبیض 

 .دس ًظش گشف ِ ضَد cm 1٫15 فبصلِ ثیي خطَط 3 - 6

هؼیبدل   ثیبیی دسصَستیكِ ًیبص ثِ اسائِ کلوبت ٍ یب اصطبلحبت خبسخی ثبضذ، ایي کلوبت ثب قیذ ضیوبسُ دس   4 - 6

یشًَی  ثب ّوبى فبسسی  آى، دس ه ي ثْصَست پبًَی  دس پبییي صفحِ هشثَطِ تبیپ گشدد. اًذاصُ ًَض بس ص

 دسج ضَد 11قلن ه ي ٍ سبیض 

پبًَی  هشثَط ثِ ّش صفحِ ثب سسن یك خط افقی اص ه ي اصلی خذا هیگشدد؛ فبصلِ ثیي دٍ سطش پبًَی   5 - 6

 .تبیپ گشدد 11ضذُ خْت ه ي اصلی هیجبضذ. پبًَی  ثب قلن ثب اًذاصُ  اًذاصُ ًصف فبصلِ سطش تؼییي ثِ

ٍ یب ضیویبیی، ثبیس ی دس هحذٍدُ هدبص صفحِ ٍ اص سوت چپ صیفحِ  ّبی سیبضی  ّب اػن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یب پبییي هی ي، ثسی ِ ثیِ     ثبیّب ٍ ًیض فبصلِ یك فشهَل اص سطش  ضشٍع ثِ تبیپ گشدًذ. فبصلِ ثیي فشهَل

 .ًَع فشهَل ثبیس ی هٌبست اً خبة ضَد

َضیح هشثَط ثِ خذٍل دس ضوبسُ ٍ تَضیح هشثَط ثِ ّش ضكل دس صیش آى تبیپ ضَد ٍ ّوچٌیي ضوبسُ ٍ ت 7 - 6

آى تبیپ گشدد. فبصلِ ثیي آخشیي سطش اص ه ي تب تَضیح هشثَط ثِ خذٍل ٍ یب ضیكل ٍ ًییض فبصیلِ     ثبیی

ثبیس ی حذٍد دٍ ثشاثش فبصلِ هؼوَلی  ًبهِ پبیبىثیي خذٍل ٍ یب تَضیح هشثَط ثِ ضكل تب اٍلیي سطش ه ي 

 .ثیي دٍ سطش اً خبة گشدد

 حبضیٍ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) سبً یو ش  54/2صفحِ : ، چپ، ثبی ٍ پبییيت ساستحبضیِ سو 1 - 7



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P013-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

مقطع  بییىی حزیق ي مًاد ضیمیمای درس عملیدستًرالعمل 

 کبرضىبسی

 7اص   3 صفحِ:          

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار حرفه گروه مهندسی بهداشت
 

 

 

 َب  َب ي بخص گذاری صفحبت، فصل ضمبرٌ 8

گیزاسی ّیش فصیل ثصیَست هدیضا اص سیبیش        دس فبیل هدضا تْیِ ضَد. ضیوبسُ  دسس ػولی ّش فصل گضاسش  1 - 8

حشٍف  اص لی دسس ػوگضاسش ّب دس  گزاسی صفحبت ػٌَاى تب آخش فْشست ثشای ضوبسُاًدبم گیشد.  ّب فصل

ضشٍع هیگشدد ثب اػذاد  فصل کلیبتکِ اص  گضاسشگزاسی صفحبت هشثَط ثِ ه ي اصلی  ضوبسُد. اس فبدُ ضَ

گزاسی ػٌیبٍیي ٍ   ضوبسُد. گیشد. ضوبسُ صفحبت ثبیذ دس پبییي ّش صفحِ ٍ دس ٍسط آى دسج گشد اًدبم هی

 :ّبی هشثَط ثِ ّش ثخص، ثش اسبس الگَی صیش اًدبم ضَد صیشهدوَػِ

 عىًان اصلی  1

 عىًان فزعی  1 –1

 عىًان فزعی  2 – 1

 عىًان فزعی تز  1 – 2 - 1

 عىًان فزعی تز 2 – 2 - 1

 جذايل، ومًدارَب ي تصبيیز  9

ػٌَاى ثبضذ. ػٌَاى ثبیذ هخ صش، هفیذ ٍ کبهل ثبضذ. ّش کدیب  ٍ  ثبیذ داسای ضوبسُ / ضكل/ تصَیشّش خذٍل 1 - 1

 فبدُ گشدیذ، رکش فشم کبهل دس پبییي خیذٍل الضاهیی اسیت.    اس / ضكل / تصَیش اخ صبسی دس خذٍل ػلائن

 ثیبیی ّیب دس   ػٌَاى خذٍل .گزاسی ضًَذ ّب ثبیذ ثِ تشتیت ظَْس دس ّش فصل ضوبسُ ّب ٍ خذٍل توبهی ضكل

 .رکش هیگشدد ّب ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب آًْب ٍ ػٌَاى ضكل



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P013-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

مقطع  بییىی حزیق ي مًاد ضیمیمای درس عملیدستًرالعمل 

 کبرضىبسی

 7اص   4 صفحِ:          

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار حرفه گروه مهندسی بهداشت
 

 

 وًیسی وحًٌ رفزوس 10

اًذ،  کِ دس ه ي رکشضذُ یهٌبثؼ ِیثبضذ. کل Vancouverت صَس ثِّش ثخص  یرکش هٌبثغ دس اً ْب َُیض 1 - 10

ثیِ آًْیب    گیضاسش کِ دس طَل  یقَاػذ ًگبسش هٌبثؼ. دس فْشست هٌبثغ ثب هطخصبت کبهل ًَض ِ ضًَذ ذیثب

 :شیاس ٌبد ضذُ است ثِ ضشح ص

  :هثبل فبسسی

ِ   (1390). ضیشاصُ اسقبهی، فشیذ احوذصادُسضب،  ػلی چَثیٌِ داًطیگبُ  اً طیبسات   .ای کلیبت ثْذاضیت حشفی

 100: تْشاى، ظ ضیشاصػلَم پضضكی 

 :هثبل اًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, 

McNeil MM, Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of 

medical conditions for use in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 

Jun 23; 39(28):3666-77. 
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 کبرضىبسی

 7اص   5 صفحِ:          

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار حرفه گروه مهندسی بهداشت
 

 

 محتًای درس عملی 11

 هیَاسد هطبثق ثب  ّبی آى ثخص ٍ ایي دس َسالؼولثبیست ثش اسبس  یهػولی دسس  ّبی اسایِ ثخصًحَُ  1 - 11

  ثبضذ:صیش 

ثشای یك صیٌؼت / خیذهت   طش اس قشاس ثشًبهِ تجبدل اطلاػبت خکبس ػولی ثخص ایوٌی هَاد ضیویبیی: الف( 

 خبظ

 فْشست ثشداسی اص هَاد ضیویبیی .1

 ثشچست گزاسی هَاد ضیویبیی .2

 تْیِ ثشگِ ّبی اطلاػبت ایوٌی هَاد ضیویبیی .3

 آهَصش .4

 تذٍیي ثشًبهِ هذٍى .5

ٍ تدْیضات آصهبیطگبُ / کبسگبُ ایوٌی ٍ تْیِ گضاسش آى ضیبهل ػٌیَاى، فْشسیت هطبلیت،     کبس ثب ٍسبیل ة( 

، اًیَاع، ٍیگگیی ّیبی فٌیی،     فْشست تدْیضات ٍ ٍسبیلآصهبیص یب کبس ػولی ضبهل تْیِ داهٌِ کبسثشد، ضشح 

ًحَُ کبس / اس فبدُ، اس بًذاسدّبی سبخت، تست، ًگْذاسی ٍ ثبصسسیی ٍ کیبسثشد، پیطیٌْبدات ٍ    هَاسد کبسثشد، 

 سفشً  

( طشاحی چك لیست ٍ ثبصسسی ایوٌی حشیق ٍ هَاد ضیویبیی یك صٌؼت یب خذهت خبظ ٍ تْیِ گیضاسش  ج

داهٌیِ کیبسثشد، هیشٍس قیَاًیي ٍ هقیشسات، طشاحیی اثیضاس        آى ضبهل ػٌَاى، خلاصِ هذیشی ی، فْشست هطبلت، 

اثضاس، ثبصسسی اص یك صٌؼت / خذهت خیبظ، ٍضیغ هَخیَد، ٍضیغ هطلیَة،      اسصیبثی، قبثلیت اػ وبد ٍ اػ جبس 

 پیطٌْبدات ٍ سفشً 

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ
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 7اص   6 صفحِ:          

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار حرفه گروه مهندسی بهداشت
 

 

 ت خبظثشای یك صٌؼت / خذهحشیق  یکبس ػولی ثخص ایوٌی حشیق: طشاحی چیذهبى اػلام ٍ اطفب( س

 ٍ اس بًذاسدّب اس خشاج قَاًیي ٍ هقشسات .1

 تؼییي ٍضغ هطلَة ثش اسبس اس بًذاسدطشاحی چك لیست حْت  .2

 اص طشیق ثبصسسی هحل کبس تؼییي ٍضغ هَخَد .3

 اسایِ پیطٌْبدات ضبهل چیذهبى سیس ن ّبی اػلام ٍ اطفبی حشیق  .4

اى، خلاصِ هذیشی ی، فْشست هطبلت، ضبهل ػٌَ ( ثبصدیذ اص یك ایس گبُ آتص ًطبًی  ٍ تْیِ گضاسش ثبصدیذُ

، اًیَاع، ٍیگگیی ّیبی فٌیی،     فْشست تدْیضات ٍ ٍسبیلتْیِ داهٌِ کبسثشد، ضشح ثبصدیذ، ً بیح ثبصدیذ ضبهل )

ًحَُ کبس / اس فبدُ، اس بًذاسدّبی سبخت، تست، ًگْذاسی ٍ ثبصسسیی ٍ کیبسثشد، پیطیٌْبدات ٍ    هَاسد کبسثشد، 

 ( ً یدِ گیشی ٍ سفشً سفشً 

 ارایٍ گشارش 12

ٍ دس سیبهبًِ ًَییذ ثخیص    تْییِ  )خْت ثشسسی هیشاى تجحش داًطیدَ(   Wordفبیل دس قبلت  صشفبگضاسش  1 - 12

تكلیف دسس هشثَطِ ثبسگزاسی هی ضَد. اس بد دسس پ  اص ثبصخَسدّبی ػلوی، فٌیی ٍ ًگبسضیی یصم ثیِ    

 شُ داًطدَ سا دس سبهبًِ ثجت هی کٌذ. ًیبص تَسط داًطدَ، ًود داًطدَ ٍ اًدبم اصلاحبت هَس

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 
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 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار حرفه گروه مهندسی بهداشت
 

 

 

 ایمىی حزیق ي مًاد ضیمیبییدرس : فزمت صفحٍ ايل گشارش 1پیًست  13
 

 

 البزس یداوطگبٌ علًم پشضک

 داوطکذٌ بُذاضت 

 کبر یمىیي ا یا بُذاضت حزفٍ یگزيٌ مُىذس

 

 در یک صىعت / خذمت خبظ   ایمىی حزیق ي مًاد ضیمیبییدرس گشارش 

 : /خذمت صىعت

 : داوطجًبم ي وبم خبوًادگی و

 ضمبرٌ داوطجًیی: 

 استبد مزبًطٍ:

 : ......مبٌ ي سبل 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P013-F001-01 ضوبرُ سٌذ<

 56/5845/ 59 تبریخ ببسًگزی<

 درس ایمنی حریق و مواد شیمیاییدرس عملی  یفرم ها
 6تعذاد صفحبت< 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال  ایمنی حریق و مواد شیمیایی درس عملیبرنامه : 1فرم شماره 

 هسئَل سهبى 

  

 ردیف هزاحل

 5 جْت استقزار بزًبهِ ایوٌی هَاد ضیویبیی تعییي صٌعت / خذهت استبد درس جلسِ اٍل

 6 درخَاست اس هذیز گزٍُ جْت هعزفی داًطجَ بِ صٌعت  استبد درس جلسِ دٍم

 7 / خذهت هعزفی بِ صٌعت هذیزگزٍُ جلسِ سَم

 8 / خذهتهزاجعِ بِ صٌعت  داًطجَ  جلسِ چْبرم

 9 فْزست بزداری اس هَاد ضیویبیی داًطجَ  جلسِ پٌجن

 : بزچسب گذاری هَاد ضیویبیی داًطجَ  جلسِ ضطن

 ; تْیِ بزگِ ّبی اطلاعبت ایوٌی هَاد ضیویبیی داًطجَ   ّفتن جلسِ

 > آهَسش داًطجَ  ّطتنجلسِ 

 = ارایِ گشارش در سبهبًِ ًَیذ   داًطجَ جلسِ ًْن 

 54 ّوبٌّگی آسهبیطگبُ / کبرگبُ ایوٌی استبد درس جلسِ دّن

 55 ٍ ٍسبیل اتهعزفی تجْیش استبد درس جلسِ یبسدّن

 56 کبر عولی بب تجْیشات  داًطجَ جلسِ دٍاسدّن 

 57 ارایِ گشارش آسهبیطگبُ داًطجَ جلسِ سیشدّن 

 58 چیذهبى سیستن ّبی اعلام ٍ اطفبی حزیقببسرسی ایوٌی ٍ  تعییي صٌعت / خذهت جْت استبد درس جلسِ دٍاسدّن

 59 درخَاست اس هذیز گزٍُ جْت هعزفی داًطجَ بِ صٌعت / خذهت استبد درس جلسِ دٍسادّن

 :5 / خذهت هکبتبِ بب صٌعت هذیز گزٍُ جلسِ سیشدّن

 ;5 هزاجعِ بِ صٌعت داًطجَ الی ضبًشدّن جلسِ چْبردّن

 >5 در سبهبًِ ًَیذ ارائِ گشارش داًطجَ ّفذّنجلسِ 

 =5 تعییي ایستگبُ آتطٌطبًی جْت ببسدیذ   استبد جلسِ پبًشدّن

 64 تص ًطبًیهکبتبِ بب آ هذیز گزٍُ جلسِ ضبًشدّن

 65 ببسدیذ اس آتص ًطبًی استبد/ داًطجَ جلسِ ّفذّن

 66 ارائِ گشارش در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ جلسِ ّجذّن

 66 پبیص داًطجَ استبد درس در طَل ًین سبل

 67 ببسخَرد بِ داًطجَ استبد درس تب یک ّفتِ پس اس ّز گشارش

 68 ارسضیببی داًطجَ استبد درس ّجذّنجلسِ تب 

 69 ثبت ًوزُ بخص عولی در سبهبًِ ًَیذ  استبد درس تب جلسِ ّجذّن  

 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P013-F002-01 ضمارٌ سىذ:

 41/41/4144 تاریخ بازوگری:

 ایمنی حریق و مواد شیمیاییدرس عملی  یفرم ها
 4تعذاد صفحات: 

 

 تهیٍ کىىذٌ:

 ای و ایمنی کار بهداشت حرفهگروه مهندسی اعضای 

 تاییه کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصًیب کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار هندسی بهداشت حرفهگروه م
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 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  ومرٌحذاکثر  مًضًع فعالیت ضمارٌ
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